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Vodig koji upravo &itate jedan je od alata izradenih tijekom desetak godina s ciliem pruZanja struéne

podrsSke djelatnicima redovnog odgojno-obrazovnog sustava u radu s djecom i mladima s teSko¢ama. Izda-
vanje ovog vodic¢a, nadovezuje se na cjelokupnu dosadasnju djelatnost Udruge osoba s invaliditetom ,Bolje
sutra“ grada Koprivnice. Nadovezuje se na napore ulagane kroz posljednje desetlje¢e, nadahnute idejom
inkluzivnog odgoja i obrazovanja, za moderniziranje i transformaciju Udruge te pruzanje podrSke u suradnji
sa svim dionicima zainteresiranima za dobrobit osoba s teSko¢ama. Pored roditelja i obitelji djece i mladih s
teSkocama, kao nasih najblizih suradnika, ova mreza podrSke ukljuuje partnerske institucije, razne civilne
organizacije i inicijative te, svakako, ustanove redovnog sustava odgoja i obrazovanja.
Konacni cilj nasih zajednickih nastojanja pruzanje je jednakih moguénosti svakom djetetu i mladoj osobi s
teSkocama u razvoju za ostvarivanje sto boljih uvjeta u procesu odgoja i obrazovanja u skladu s njegovim ili
njezinim potrebama i moguénostima. Konsenzusom predstavnika navedenih klju¢nih dionika rodila se i ideja
o vodicu koji smo nazvali PROMJENA.

Tragom uspjeSne suradnje u provedbi projekta, prepoznavanjem potreba osoba s teSkoéama vezanih uz
sustav redovnog odgoja i obrazovanja te ukljucivanjem u partnerstvo predstavnika partnera ovoga projekta
postignuta je jasnija vizija projektne ideje artikulacijom Sire socijalne dimenzije.

Projekt PROMJENA obuhvaca niz raznovrsnih aktivnosti usmjerenih na ucitelje, nastavnike i stru¢ne suradnike
u redovnim osnovnim Skolama koje se provode na podrucju Koprivnicko - krizevacke Zupanije. Medu aktivnosti-
ma mozemo razlikovati one kojima se ostvaruje neposredan ucinak na ciljanu skupinu i one koje ¢e posredno
ali trajno utjecati na povecanje kapaciteta redovnog odgojno-obrazovnog sustava, za integraciju te afirmaciju
Udruge osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“ grada Koprivnice kao vaznog pruzatelja usluga stru¢ne podrske.
Dodana vrijednost postiZze se kroz dogadaje promotivnog tipa usmjerene na senzibilizaciju Sire javnosti za
potrebe djece i mladih s teSkoéama u Koprivnicko - krizevackoj zupaniji.

UspjeSna suradnja u pripremi i provedbi opisanih aktivnosti u ovom prirucniku pretocila se i u izradu ovog
vodiCa. Kvaliteti prezentiranog sadrzaja pogodovala je ¢injenica da su autori isti struc¢njaci koji su kroz Zivu
komunikaciju s korisnicima jasnije identificirali njihove potrebe. Nadamo se da ¢e ovaj vodic biti prepoznat i
koriSten kao vrijedan alat u odgojno-obrazovnom radu s djecom i mladima s teSko¢ama.

Na kraju Zelim joS jednom jasno istaknuti da je ovaj vodic, ali i sve Sto je postignuto u prethodnim aktivnos-
tima koje su dovele do ovog vodiCa, rezultat zajednickih nastojanja i suradnje svih nas zainteresiranih za
dobrobit djece i mladih - roditelja, struénjaka, odgojno-obrazovnih djelatnika i osoba na odgovornim pozicija-
ma. Ako éemo, dakle, projektnim jezikom govoriti o odrzivosti, onda je zasigurno jedan od znacajnijih odrzivih
rezultata ovoga projekta jasna poruka da je upravo sinergija dobre volje preduvjet svih pozitivnih drustvenih
promjena.

Marija Mraz

predsjednica Udruge osoba s invaliditetom
,Bolje sutra“ grada Koprivnice
koordinatorica projekta




The guide you are reading is one of the tools made during a period of over ten years, with a goal of
providing professional support to the staff of the regular educational system while working with children and
young people with disabilities.

Publishing this guide is attaching to the overall previous activities of the Association of Persons with Dis-
abilities “Better Tomorrow” of the city of Koprivnica. It builds upon efforts invested through the last decade,
inspired by the idea of inclusive education, the modernization and transformation of the Association and
support in cooperation with all participants interested in the welfare of people with disabilities.

In addition to the parents and families of children and young people with disabilities, as our closest allies, the
support network includes partner institutions, various civil organizations and initiatives and, of course, the
institutions of regular system of education. The ultimate goal of our joint efforts is to provide equal opportu-
nities for every child and young person with disabilities to achieve best conditions in the process of education
in accordance with his or her needs and abilities. Consensus of the representatives of those key participants
gave birth to the idea of the guide that we have named CHANGE.

Following the successful cooperation in the implementation of the project, identifying the needs of persons
with disabilities related to the system of regular education and involving the representatives of the partners
of this project in the partnership, a clearer vision of the project idea was achieved through articulation of
wider social dimension.

The guide CHANGE encompasses a range of activities aimed at teachers, educators and professional asso-
ciates in regular primary schools. It is carried out in the area of Koprivnicko - krizevacka county. Among the
activities, we can distinguish those that have a direct effect on the target group, and those that will have
an indirect but lasting impact on the increase of the capacity of regular education system integration and
affirmation of the Association of persons with disabilities “Better Tomorrow” of the city of Koprivnica as an
important provider of professional support. The added value is achieved through promotional events aimed
at the sensitization of the public to the needs of children and youth with disabilities in Koprivnicko - krizevac-
ka county.

Successful cooperation in the preparation and implementation of activities described in this guide was
poured into the preparation of this guide, too. The fact that the authors are the same experts who have been,
through live communication with customers, clearly identifying their needs, is favoring the quality of the pre-
sented content. We hope that this guide will be recognized and used as a valuable tool in the educational
work with children and youth with disabilities.

Finally, | want to emphasize once again that this guide and everything that has been achieved in previous
activities that led to this guide, is the result of joint efforts and cooperation of all of us who are interested in
the welfare of children and young people - parents, professionals, educational staff and people in positions
of responsibility. If we use the project language to talk about sustainability, then one of the most significant
sustainable results of this project is a clear message that the synergy of good will is a prerequisite of all pos-
itive social changes.

Marija Mraz

President of the Association of Persons with Disabilities
“Better Tomorrow” of the town of Koprivnica

project coordinator




»,Ne hodaj ispred mene, mozda te necu slijediti. Ne hodaj iza mene, mozda te necu voditi.
Hodaj pokraj mene i samo budi moj prijatelj!“ (A. Camus)

Ove je rijeCi potpisani autor zapisao prije mnogo godina, a autorice tekstova u vodi¢u koji je pred
vama, ve¢ desetak godina nastoje i Zivotno primjenjivati kroz suradnju s Udrugom osoba s invaliditetom
“Bolje sutra“ grada Koprivnice.

Vodi¢ PROMIJENA je rezultat suradnje strucnoga tima Udruge, prije svega volonterki s iskustvom u nastavnickom
radu. NasSe ideje, oplemenili smo idejama i drugih brojnih suradnika i volontera Udruge koji su provedbom
radionica na koje ¢ete naiéi, znacajno doprinijeli ovom izdanju.

Radionice su navedene redoslijedom koji preporu¢amo primjenjivati. Za svaku je naveden i procijenjen uzrast
(razred) za koji je primjenjiva, kao i okvirno trajanje, moguca provedba i obrazovni ishodi Gradanskoga odgoja
i obrazovanja.

VodiC je nastao iz Zelje da se nedostatna literatura, koju svaki nastavnik treba u svome radu, obogati jer iz
iskustva nam je poznato, kako je tesSko, podrucje integracije djece s teSkoéama u razvoju i ophodenje prema
osobama s invaliditetom opéenito, poucavati i priblizavati djeci bez teSko¢a, usadujuci im potrebnu razinu
senzibiliteta prema razlicitosti.

Vjerujemo da ¢e svaki nastavnik najbolje znati Sto je i kada primjenjivo uzrastu i kompetencijama djece i
mladih s kojima radi te sukladno tome znati odabrati, prilagoditi predloZzene sadrzaje i korelirati ih s predme-
tima koji nisu navedeni.

Zelimo da vam ovaj vodié i njegovi primjeri posluzZe tek kao ideja za pomoé pri razvijanju tolerancije i prihvaéanja

razliCitosti, a sve ostalo da bude na vasoj kreativnosti jer sigurni smo da nam je Zelja da stvaramo ljepsi i bolji
svijet ista.

Renata Glavica, dipl.u¢. RN i Hrvatskoga jezika, uciteljica mentorica HJ




“Do not walk ahead of me, | may not follow. Do not walk behind me, | may not lead.
Walk beside me and just be my friend!“ (A. Camus)

- the author wrote these words many years ago, and the authors of the texts in the guide in front of
you, have been trying to apply them through partnership with the Association of Persons with Disabilities
“Better Tomorrow” of city of Koprivnica for dozen years.

Guide CHANGE is the result of cooperation between members of the professional team of the Association,
especially volunteers with teaching experience. Their ideas were refined by the ideas of other associates and
volunteers of the Association who have been implementing workshops and therefore significantly contribut-
ed to this publication.

We recommend you to follow the order in which the workshops are listed when applying them. For each
workshop estimated age (class) for which it is applicable is specified, as well as the approximate duration,
possible enforcement and educational outcomes of Civic education.

Guide has emerged from a desire to enrich the lack of literature that every teacher needs in their work. We
know from experience how difficult it is to teach and bring closer the area of integration of children with dis-
abilities and treatment of persons with disabilities in general, to children without disabilities, instilling them
with the necessary level of sensitivity to diversity.

We believe that every teacher knows what and when to apply according to the age and competence of chil-
dren and young people he/she works with, and consequently knows how to choose, adapt the proposed
content and correlate them with the subjects that are not listed.

It is our wish that this guide and the examples listed in it serve only as an idea to help you with the devel-

opment of tolerance and acceptance of diversity. Everything else is left to your creativity, because we are
confident that you share our desire to create more beautiful and better world.

Renata Glavica, teacher of elementary school education and Croatian language teacher, mentor




RECENZIJA

Autorice nam nude radionice kao pomo¢ prosvjetnim djelatnicima u radu s djecom sa ciljem
prinvacanja ucenika s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom, ali i razvijanja tolerancije, razumijevanja
i prihvacanja svih onih koji su na neki nacin razliciti.

Vodic¢ pisu uciteljice koje su kroz svoj dugogodisnji rad u Skolama stjecale znanja u radu s djecom koja su
razlicita. OdvaZile su se svoja iskustva podijeliti s nama, na tome im hvala. Vjerujem da je Vodic koji drzimo u
ruci samo pocetak jedne nove ideje te da od nasih autorica mozemo ocekivati joS mnogo primjera iz prakse.

Vodic¢ je pisan na temelju Programa medupredmetnih i interdisciplinarnih sadrzaja gradanskog odgoja i
obrazovanja za osnovne i srednje Skole. Sadrzaji su predlozeni da se obraduju medupredmetno, kroz sa-
tove razrednika i izvanucioniCke aktivnosti. Tematski su obuhvacene sve dimenzije gradanskog odgoja:
ljudsko-pravna, politicka, drustvena, medukulturna, gospodarska i ekoloSka dimenzija. Istaknuti su kljucni
pojmovi kao i obrazovni ishodi.

Kako bi se kod djece potaknula spremnost za aktivho i odgovorno odrastanje, djeca moraju usvajati znanje
0 svojim pravima, odgovornostima, moguénostima i nacinima djelovanja u zajednici. Neophodno je razvijati
vjestine uoCavanja problema u zajednici i njihova konstruktivnog rjeSavanja te u suradnji s drugima jacati
motivaciju za primjenom ste¢enog znanja i vjestina u svakodnevnom Zzivotu. Uz usvajanje znanja i razvijanje
vjestina izuzetno je vazno poticanje djece na ispravno formiranje njihovih stavova (vrijednosti). Autorice su
kroz primjere nastavnih jedinica pokazale i ukazale da su znanje, vjeStine i stavovi prema osobama s in-
validitetom potrebni za aktivno ukljuCivanje u drustveni zivot i razvoj demokracije i opeg dobra drustvene
zajednice.

Ovaj Vodic¢ potice djecu i nas odrasle na uvaZzavanje i postivanje medusobnih razliGitosti jer svi smo razliCiti
i svatko je po neGemu poseban. Za puni razvoj gradanske kompetencije kljucna je suradnja svih djelatnika
u odgoju i obrazovanju, lokalne zajednice, civilnog drustva i drugih institucija kako bi Skola postala mjesto
poucavanja, ucenja i Zivljenja demokracije.

mr. Sanja Prelogovi¢




REVIEW

The authors offer us workshops to assist educators who work with children. The aim of the work-
shops is accepting students with disabilities and people with disabilities, but also developing tolerance,
understanding and acceptance of those who are in some way different.

This guide was written by teachers who have worked in schools for many years and have acquired skills in
working with children who are different. They have dared to share their experiences with us. For that we thank
them. | believe that the Guide you are holding in your hands is just the beginning of a brand new idea and
that we can expect more examples like these from our authors.

The guide is based on the Program of cross-curricular and interdisciplinary content of civic education for
primary and secondary schools. It is recommended to deal with the content in a cross-curricular manner,
through homeroom class and school trips. All dimensions of civic education are thematically covered: hu-
man-legal, political, social, cross-cultural, economic and environmental dimension. Key concepts as well as
educational outcomes are stated.

To encourage children’s readiness for active and responsible growing up, children must acquire knowledge
about their rights, responsibilities, opportunities and means of action in the community. It is necessary to
develop the skills of detecting problems in the community and their effective solving. In collaboration with
others it is needed to strengthen the motivation for applying the acquired knowledge and skills in everyday
life. With the acquisition of knowledge and skills it is extremely important to encourage children to form their
attitude (values) correctly. Through the examples of teaching units the authors have shown us that the knowl-
edge, skills and attitudes towards people with disabilities are needed for active participation in social life and
the development of democracy and the common good of the community.

This guide encourages children and adults to respect each other’s differences, because we are all different
and each one has something special. For the full development of civic competences it is crucial that all work-
ers in education, local communities, civil society and other institutions cooperate to make the school a place
of teaching, learning and living democracy.

mr. Sanja Prelogovi¢




PROMIJENA
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Vodic¢ za uditelje

Udruga osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“ grada Koprivnice veé niz godina intenzivno radi na
ukljuGivanju osoba s invaliditetom u razli¢ite sfere drustva, nastoji, i uspijeva, nametnuti teme razumijevanja
razliCitosti, tolerancije, poStovanja i uvazavanja te se aktivnho zalaze za stvarno suzbijanje iskljucenosti i
izjednacavanje moguénosti. U suradnji na razli¢itim razinama, od ustanova socijalne skrbi do odgojno-obra-
zovnih, od organizacija civilnog drustva do lokalne i regionalne uprave, provodi brojne aktivnosti, osvjestava
potrebe osoba s invaliditetom i potiGe na akcije. Koristeéi bogato iskustvo i Cinjenicu da je za ostvarivanje
promjena u odnosu na uvazavanje razli¢itosti i prinvacanje djece s teSkoéama u razvoju i osoba s invaliditetom,
nuzno zapoceti raditi s djecom od najranije dobi, proveli su niz radionica i projekata u djec¢jim vrti¢ima i
Skolama. Dio svojih iskustava, ideja i primjera volonterskog rada odlucili su podijeliti sa svima izradom ovog
Vodica.

Djeca nemaju iskustvo u odnosu prema drukdijima, veé svoja ponaSanja i stavove formiraju ovisno o nacinu
na koje im ih predstavljaju bliske i vazne odrasle osobe. Upravo Skola, odmah nakon obitelji, ima vaznu
ulogu u emocionalnom, socijalnom i moralnom razvoju djeteta. U ovom Vodi¢u, namijenjenom prvenstveno
uciteljima u osnovnoj Skoli, ali svima drugima koji poti¢u inkluziju, nalaze se sadrzajno i tematski raznolike
radionice koje se mogu provoditi od prvog do osmog razreda, a svaka od njih, na svoj nacin, nastoji potak-
nuti razumijevanje, postovanje, solidarnost i suradnju. U radionicama se koriste razliCite metode i tehnike
rada, uciteljima se daju sadrzaji kojima djeci pruzaju prilike za iskustveno ucenje, dramatizaciju, kreativno
izrazavanje, vjezbanje komunikacijskih, motorickih i socijalnih vjeStina, promovira i potice se volontiranje.
Posebnost i originalnost predstavlja moguénost uc¢enja rijeci romskog jezika, cime se nastoji raditi na boljem
razumijevanju i integraciji djece romske nacionalnosti.

Ovaj Vodic naglaSava suradnju Skola i udruga osoba s invaliditetom u provodenje radionica i pokazuje da su

nam svima potrebe za prihva¢anjem, pripadanjem i uklju¢ivanjem izrazito vazne, a njihovo je zadovoljavanje
nuzno za emocionalnu stabilnost i psihicko zdravlje.

Renata Glavica, dipl. psihologinja




CHANGE
SUPPORT ¢ DEVELOPMENT ¢ EDUCATION « OPPORTUNITIES * EQUALITY « NEW ACTIVITIES

Teacher’s guide

Association of Persons with Disabilities “Better tomorrow” of the City of Koprivnica has been intense-
ly working on the inclusion of persons with disabilities in various spheres of society, it strives and succeeds
to impose topics such as understanding of diversity, tolerance, respect and appreciation and is actively com-
mitted to combating exclusion and equalization of opportunities. In cooperation at various levels, from social
welfare institutions to educational institutions, from civil society organizations to local and regional authori-
ties, the Association has carried out numerous activities, it has clarified the needs of people with disabilities
and encouraged action. Using their wealthy experience and the fact that to increase respect for diversity and
acceptance of children and people with disabilities, it is needed to start working with children from an early
age, they have conducted a series of workshops and projects in kindergartens and schools. They have decid-
ed to share some of their experiences, ideas and examples of voluntary work with everybody, by making this
Guide.

Children have no experience when dealing with the different. Their behavior and attitudes are formed de-
pending on the manner in which close and important adults react to them. So, almost as much as the family,
school has an important role in the emotional, social and moral development of the child. In this Guide,
intended primarily for teachers of elementary schools, but also for everybody else who promotes inclusion,
there is a variety of content and thematic workshops that can be implemented from the first to the eighth
grade, and each, in its own way, aims to foster understanding, respect, solidarity and cooperation. Different
methods and techniques are used in the workshops and teachers are provided with content which gives
opportunities for experiential learning, dramatization, creative expression, communication, motor and social
skills exercise, and volunteering is promoted and encouraged. The uniqueness and originality of the Guide
is presented through the opportunity to learn the words of the Roman language, since it is trying to work on
better understanding and integration of Roman children.

This Guide highlights the cooperation of schools with associations of persons with disabilities in the imple-

mentation of workshops and shows that we all value the needs for acceptance, belonging and inclusion, and
meeting these needs is necessary for emotional stability and mental health.

Renata Glavica, Sc. psychologist




AKTIVNOST:
SuPER 1 - Sudjelujem, Pomazem, Educiram se, Razumijem
Trajanje: 90 minuta * Uzrast: 1. - 6. razred 0S

Obrazovni ishodi

e Ucenik:

- pronalazi nac¢ine pomaganja ucenicima s invaliditetom

- razumije da ucenici s invaliditetom imaju ista prava kao i svi drugi
- objasnjava vaznost suradnje, solidarnosti i aktivnog zalaganja za
pravdu u suzbijanju isklju¢enosti

Obvezna provedba
Sat razrednika
Izvanucionicke aktivnosti

Potrebni resursi
Dogovor s nekom od udruga osoba s invaliditetom
Edukativna broSura Bontongi¢ ili kako svima biti prijatelj - Prilog 1 (memory kartice s pravilima iz Bontoncica)

Tijek aktivnosti
e Uvodni dio:
Kroz interakciju s uCenicima saznaje se Sto je bonton te tko su osobe s invaliditetom.

¢ Glavni dio:

Izvoditelj ée kroz interakciju s uéenicima predstaviti Bontoncic ili kako svima biti prijatelj. Svako od 21 pravila
ponasanja bit e povezano njihovim dosadasnjim iskustvima s pitanjem kako reagiraju u toj situaciji (npr. za
pravilo br. 1. pita ih se kako se krecu njihovi bake ili djedovi. Nakon odgovora usporeno ili teSko saznaje se po-
mazu li im djeca ponekad u kretanju - u kojim situacijama? Navodi ih se na uspinjanje/silazenje stepenicama
te se taj primjer povezuje s osobama s invaliditetom koje takoder trebaju pomocg).

Nakon Sto kroz razgovor produ sva pravila, izvoditelj uéenicima objasnjava kako ¢e dobiti priliku na tren iskusiti
Sto znadi biti osoba s invaliditetom kako bi ih bolje razumijeli. Djeca ¢e uz medusobnu suradnju i pomo¢ voZnjom
u kolicima i hodom na Stakama pokusati prijeéi pripremljene prepreke.

Prepreke simuliraju jednostavne situacije iz svakodnevnog Zivota (greda za vjezbanje kao rubnik kolnika,
odskocna daska kao stepenica i slicno).

Kroz razgovor i komentiranje situacija te pokuSaje pronalaska rjeSenja ucenici ¢e uvidjeti kako naizgled sitna
prepreka ¢ini veliki problem u kretanju osoba s invaliditetom te ¢e tako kroz primjer i ,na vlastitoj kozi“ osjetiti i
osvijestiti vaznost medusobnog pomaganja, uvazavanja i tolerancije.

U interakciji se zakljucuje da iako su se na tren nasli u kolicima, oni su ostali jednako vrijedni ucenici i osobe,
kao i njihovi prijatelji, bas kao i djeca i odrasli s invaliditetom.

e Zavrsni dio:

Svako pravilo iz Bontoncica prati odredena ilustracija. llustracije ¢e se skenirati, umanijiti te e se od svake
ilustracije izraditi dva primjerka.

Te ¢e kartice posluziti kao predlozZak za igru Memory (primjer Prilog 1)




Prilog1 - MEMORY KARTICE - Krizmanic, Mirjana; Kusec, Mladen; Dobranovi¢, Mirjana; Marusic, Ana; Sabol,
Jasmina, Bontoncic ili kako svima biti prijatelj, Hrvatski savez udruga tjelesnih invalida, Zagreb, 2012.
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AKTIVNOST:
SuPER 2 - Sudjelujem, Pomazem, Educiram se, Razumijem
Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 7. i 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e UcCenik:

- iskazuje solidarnost i pruza pomo¢ uéenicima s invaliditetom

- povezuje drustvenu iskljucenost s diskriminacijom i nepravdom
- pokazuje privrzenost uzajamnom razumijevanju, postovanju,
suradnji i solidarnosti na razini razreda, Skole i drustva u cjelini

Obvezna provedba

Medupredmetno

Sat razrednika
Izvanucionicke aktivnosti

Potrebni resursi

Dogovor s nekom od udruga osoba s invaliditetom

Edukativna broSura Bonton u svakodnevnoj komunikaciji s osobama s invaliditetom
IstraZiti najvaznija postignuca osoba navedenih u nastavnom listiéu za uvodni dio sata,
kao sadrzaj za potrebnu PPT prezentaciju

Prilog 2 (nastavni listi¢ za uvodni dio sata) Prilog 3 (nastavni listi¢ za zavrsni dio sata)

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Ucenicima se dijele listiéi (Prilog 2) na kojima se nalazi ime i prezime te fotografija osobe kojima je po-
trebno pridruZiti zanimanje. Po zavrSetku, prikazuje se PowerPoint prezentacija koja otkriva postignuca
navedenih osoba (Ludwiga van Beethovena, Stephena Hawkinga, Andree Bocellija, Fride Kahlo, Ane Srsen
i Hellen Keller). Ucenici zakljucuju kako su osobe s invaliditetom jednako vrijedne i uspjeSne, kao i osobe
bez invaliditeta.

¢ Glavni dio:

Kroz interakciju s uCenicima predstaviti Bonton u svakodnevnoj komunikaciji s osobama s invaliditetom. Svako
od 18 pravila ponaSanja bit ¢e povezano njihovim dosadasnjim iskustvima pitanjem kako reagiraju u toj situaciji
(npr. za pravilo br. 1. pita ih se kako se kre¢u njihovi bake ili djedovi. Nakon odgovora usporeno ili teSko saznaje se
pomazu li im djeca ponekad u kretanju - u kojim situacijama? Navodi ih se na uspinjanje/silaZzenje stepenicama
te se taj primjer povezuje s osobama s invaliditetom koje takoder trebaju pomod).

Ako nemaju iskustva, pita ih se kako bi reagirali u odredenoj situaciji. Izvoditelj objasnjava kako ¢e dobiti priliku na
tren iskusiti Sto znadi biti osoba s invaliditetom kako bi ih bolje razumijeli. Djeca ¢e uz medusobnu suradnju i pomoé
voznjom u kolicima i hodom na Stakama, pokusati prijeci pripremljene prepreke. Prepreke simuliraju jednostavne
situacije iz svakodnevnog Zivota (greda za vjezbanje kao rubnik kolnika, odsko¢na daska kao stepenica i slicno).
Kroz razgovor i komentiranje situacija te pokuSaje pronalaska rjeSenja ucenici ¢e uvidjeti kako naizgled sitna
prepreka ¢ini veliki problem u kretanju osoba s invaliditetom te ée tako kroz primjer i ,na vlastitoj koZi“ osjetiti i
osvijestiti vaznost medusobnog pomaganja, uvazavanja i tolerancije.
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Na konkretnim primjerima objasnjavaju se pravila iz Bontona (npr. ucenik sjedi u kolicima - njegovog prijatelja se

upita kako bi razgovarao s njim te ga se uputi da sjedne ili Cu¢ne uz njega ako duze razgovaraju).

U interakciji se zakljuCuje da iako su se na tren nasli u kolicima, oni su ostali jednako vrijedni ucenici i osobe, kao

i njihovi prijatelji, bas kao i djeca i odrasli s invaliditetom.

e Zavrsni dio:
Za kraj ucenici otkrivaju zavrsni pojam kroz zadatak na nastavnom listiu (Prilog 3).

Prilog 2: Pridruzi zanimanja imenimal! (fotografije s Interneta)

1) Ludwig van Beethoven A) Pjevac/ica
2) Ana SrSen B) Slikar/ica
3) Stephen Hawking C) Fizicar/ka
4) Andrea Bocelli D) Plivac/ica
5) Frida Kahlo E) Skladatelj/ica
6) Helen Keller F) Ucitelj/ica

Prilog 3: Popuni praznine (izreka Mahatme Gandhija, listi¢ osmislila Helena Kusenic)
promjena
(1) (2) 3)

vidjeti
(4) 5)

(1) Imperativ glagola BITI, 2.0soba jednine ¢ (2) Zamjenica KOJA, A jednine

(3) Prezent glagola ZELJETI, 2. osoba jednine * (4) Sok je __ ¢asi. * (5) Imenica SVIJET, L jednine
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AKTIVNOST: Covjeée, ne ljuti se
Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 1. - 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e Ucenik:

- navodi pravila grupnog rada i oblike grupnog rada

- iskazuje solidarnost i pruza pomo¢ ucenicima s invaliditetom

- objasnjava vaznost suradnje, solidarnosti i aktivnog zalaganja za
pravdu u suzbijanju isklju¢enosti

Obvezna provedba
Medupredmetno
Sat razrednika

Potrebni resursi

Krugovi za polja od papira u boji

Velika kocka od spuzve, kartona ili sl.

Pijuni za igru (plasticne boce od 2 litre punjene vodom obojanom Zeljenom bojom)
Vanjski ili unutarnji prostor veli¢ine manje ucionice

Mogué dogovor s nekom od udruga osoba s invaliditetom

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Voditelj ée podijeliti sudionike u Cetiri skupine po Cetiri igraca.

Ekipu moze ¢initi mijeSana skupina (osoba s invaliditetom i volonter te tri u¢enika). Utvrdit ¢e pravila igranja
igre Covjece ne ljuti se.

¢ Glavni dio:

Prema utvrdenim pravilima ekipe igraju drustvenu igru.

Ukoliko u ekipi imaju i osobu s invaliditetom, igraju na njima primjeren nacin, ovisno o invaliditetu koji osoba
ima (npr. pomazu im bacati kocku, donositi kocku, pomazu pri brojenju i stavljanju pijuna). Uz uobiajena
pravila igre, igraci e, kad sruSe pijuna protivnickog igraca uputiti tom igracu neku lijepu rije¢, komentar ili
istaknuti neku njegovu pozitivhu osobinu (npr. imas lijep osmijeh, svida mi se Sto si duhovit/a, frizura ti je
odlicna, dobar si prijatelj/ica, svida mi se Sto volis pomagati, veseo/la si.....).

e Zavrsni dio:
Voditelj radionice pripremit ¢e i podijeliti pohvalnice svim ekipama.
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AKTIVNOST: Tko je Natasa? / SINJi AJ NATASA?
Trajanje: 90 - 180 minuta * Uzrast: 1. - 6. razred 0S

Obrazovni ishodi

e UcCenik:

- pronalazi nac¢ine pomaganja ucenicima s invaliditetom

- imenuje nacionalne manjine u svojoj sredini i opisuje njihove kul-
turne znacajke

- ima razvijene vjestine interkulturalne komunikacije

- sudjeluje u volonterskim aktivnostima u sklopu razreda i Skole

Obvezna provedba
Medupredmetno

Potrebni resursi

Prilog 4 (crtezi djece s razli¢itim poteSko¢ama)

Prilog 5 (fotografija djece razlicite boje koze)

Prilog 6 (kartice s visSejezi¢nim izrazima)

Prilog 7 (Tekst igrokaza Tko je Natasa?)

Moguéa suradnja s lokalnom udrugom Roma &iji se predstavnik pozove kao gost razreda

Moguce je koristiti lutke, ali glumci mogu biti i sami ucenici, no tada je potrebno unaprijed osigurati kolica
za lik Natase

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Na pocetku sata na plocu se postave crteZi (na crteZima su djeca s poteSko¢ama - dijete u kolicima, gluho
dijete, slijepo dijete, Prilog 4) te fotografija djece razliCite boje koze (Prilog 5). Razgovara se s ucenicima o
tome kako bi se moglo pomoéi kojem djetetu, ideje se zapisuju na plo¢u, a potom slijedi razgovor s u¢enicima
0 sporazumijevanju s djecom s fotografije.

Dolazi se do spoznaje da nam je potrebno poznavanje drugih jezika, npr. engleskog - ucenici na karticama
(Prilog 6) pronalaze osnovne izraze za komunikaciju ha engleskom (Dobar dan, Kako si, Moje ime je...).

Uz razgovor o djeci razlicitoj po boji ucenici dolaze do zakljuCka kako u svojoj sredini imaju priliku susresti
djecu razlicite boje koze, s kojom mogu komunicirati na jeziku koji nije ni hrvatski ni engleski. Dolazimo do
zakljucka da su to Romi, nacionalna manjina u Republici Hrvatskoj i da oni imaju svoj jezik, romski.

Pomocu kartica s izrazima kao za engleski jezik, djecu se pokuSava nauciti nekoliko izraza na romskom.

Svi koji Zzele ponavljaju.

*Glavni dio:

Najavljuje se igrokaz Tko je Natasa?. Igrokaz se izrazajno Cita po ulogama. Nekoliko trenutaka nakon procitanog
igrokaza, ucenici poslaguju dojmove o odsluSanom igrokazu. Razgovara se o dojmovima (Kako ste se osjecali
tijekom &itanja?, Sto vas je rastuzilo?, Sto vas je razveselilo?, Sto vam je bilo neobiéno ili novo?).

Nakon obrade igrokaza (likovi, osobine) uc¢enici isticu NataSu i razgovara se o njezinoj razlicitosti u odnosu na
ostale likove. Razgovara se o0 njenim pravima i istice vrijednost pomaganja osobama s invaliditetom.
Takoder spominje se i lik djeCaka Marka te se na primjerima uceniCkih iskustava pokuSava odgonetnuti
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zasto se uplasio (U kojoj su se situaciji oni necega uplasili i zasto? O ¢emu se to€no radilo, ne¢em novom i
nepoznatom ili?).

Vraéa se na crtez djeCaka u kolicima i poti¢e ucenike da napiSu kako bi pomogli da u njihov razred dode
ucenik/ucenica u kolicima.

e Zavrsni dio:

UCenicima se podijele unaprijed pripremljeni likovi (Natasa, Marko, Lovro, Ana, Pepsi) i u grupama se vjezba
dramatiziranje teksta.

Ugenike se pita bi li se u predstavu moglo ukljugiti npr. slijepu osobu i Roma? Na koji nagin? Sto bi bila novost
i posebnost u odnosu na ostale igrokaze, kako bismo mogli ukljuciti romske prijatelje? Dolazimo do spoznaje
da bi i oni mogli izgovarati neke dijelove igrokaza, npr. pripovjedaca.

Nakon vjezbanja dramatizacije, ucenici pred razredom glume i dramatiziraju. Oni koji Zele mogu pokusati
Citati i romsku verziju teksta. Na sat je isto tako moguce, uz dogovor s udrugom Roma dovesti osobu romske
nacionalnosti te ju ukljuditi u provedbu aktivnosti.

Prilog 4 Crtezi djece s razlic¢itim potesko¢ama (crteze izradila Sara Svegovic, udenica 8.r.)
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Prilog 5 Fotografije djece razlicite boje koze (izvor internet)
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Prilog 6
Kartice s pitanjima na hrvatskom, engleskom i romskom jeziku
( kartice osmislila Renata Glavica, dipl.u¢. mentorica HJ)

MOJE IME JE MY NAME IS A MJONUMIEJ

DOBAR DAN /BOK GOOD AFTERNOON / HELLO @ BUNA ZUVA

PROMIJENA - PODRSKA ¢ RAZVOJ * OBRAZOVANJE * MOGUCNOSTI ¢ JEDNAKOST ¢ NOVE AKTIVNOSTI
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Prilog 7 Tekst igrokaza Tko je NataSa? (autorica teksta Monika Matijasko, prof.)

Tko je Natasa? /SINJI AJ NATASA?

LIKOVI:
NATASA « LOVRO « ANA « MARKO « PRIPOVJEDAC « PSIC PEPSI

PRIPOVJEDAC: Lovro, Ana i Marko su prijatelji od malena koji Zive u istoj ulici i uvijek se igraju zajedno u svo-
jem tajnom skrovistu. (LOVRO, ANA S MARKO AS URTAS DA MIS KARI KUSTA AM TU LOK S TOT S ZOKA UNA
AM LOKU ASKUNS)

ANA (znatiZeljno): Ej decki! Jeste vidjeli nasu novu susjedu? Djevojcicu u kolicima?

MARKO | LOVRO (uglas): Jesmo!

LOVRO: Tata mi je rekao da se zove Natasa i ima 5 godina kao i mi.

ANA (zabrinuto): Mama mi je rekla da su nas njezini roditelji pozvali sutra na veceru da se upoznamo, ali neka-
ko mi se ne ide. Ona ne moze hodati. Kako ¢u se s njom igrati?

MARKO (nevoljko): Mislim da bi ju trebali malo bolje promotriti. Nadimo se sutra kod stare kuce. Sigurno ¢emo
se morati igrati s njom. | moji mama i tata su cijeli dan pri¢ali o novim susjedima.

PRIPOVJEDAC: Lovro, Ana i Marko nasli su se sutradan kod stare kuce i ¢ekali da se pojavi Nata3a.
(LOVRO, ANA S MARKO SUR AFLAT MNJI DA ZUV LA BTRNA KASA S ASCIPTA'S SA ARECI NATASA)

LOVRO: Je li izasla van?

MARKO: Nije jos.

(Lovro napucava loptu o zid kuce.)

ANA:Evo je! S njom jeilijepi bijeli psi¢. Joj, bas je sladak! (obraca se Lovri): Lovro, prestani sad napucavati loptu
i dodi pogledati.

(Ana, Lovro i Marko u daljini gledaju Natasu kako baca loptu psi¢u koji joj uvijek loptu vrati. Psi¢ pobjegne
na ulicu jer su vrata ograde bila otvorena, ali Natasa nije mogla za njim jer je ulaz imao jednu stepenicu.)
(ANA,LOVRO S MARKO D PARCI S UJTA LA NATASA KUM VRLJESCI LOPTA LU KANJI KARITOT LOPTA AJ ANTORSI.
KANJILJE U SKAPAT P ULJICA DAJE K RE USA D OGRADA DASFAKUTA, A NATASA NU PUCE DAPA JEL DAJE K
ULAZU AVE UM PAS D URKAT.)
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NATASA (glasno doziva): Mamal! Tata! Pepsi je pobjegao van!!!
(uzrujano): Pepsi! Pepsilll! - Dodi Pepsil!
(psi¢ je pobjegao preko ceste i lajao na macku u dvoristu susjedne kuce)

ANA (uplaseno): Idemo joj pomodi prije nego naleti auto i pogazi ga.

MARKO: Ja ne idem. Uopce ju ne poznajemo.

(Lovro potréi na ulicu, a Ana za njim. Marko je ostao promatrati skriven u kuci.)

(Lovro primi psica i dovede ga k Natasi zajedno s Anom)

LOVRO: Bok! Ovo je tvoj pas?

NATASA: Da, moj je. Pobjegao mi je dok sam se igrala s njim, a nisam vidjela da su mamaii tata ostavili otvorena
vrata od ograde. Hvala ti $to si ga doveo. Bila sam se uplasila da ¢e ga auto udariti ili da ¢e pobjedi i nece se
vratiti.

ANA: Bok! Ja sam Ana, a ovo je moj frend Lovro.

NATASA: Ja sam Natasa. (Rukuju se dok je psi¢ veselo skakutao pokraj Natase)

ANA: Jako ti je lijep psic. Je li ti maltezer? (Ana miluje psi¢a)

NATASA: Da, maltezer je. Zove se Pepsi i ima dvije godine. Imas li ti psa?

ANA (tuzno): Nazalost, nemam. Nagovaram ve¢ jako dugo mamu i tatu da mi dopuste da imam psa, ali mi ne
daju. Htjela bih zlatnog retrivera.

LOVRO: Jaimam mjeSanca. Zove se Riki. Prilicno je star i ne krece se puno. Samo spava i jede.

ANA (obraca se Natasi): Ti si se jucer doselila? Odakle si?

NATASA: Da, jucer smo se doselili jer je tata dobio novi posao. Ja sam iz Zagreba.

LOVRO (pokazujudi staru kucu): Mi se svaki dan igramo kod ove stare ku¢e. Hoce$ li s nama? Tamo nas ¢eka nas
frend Marko pa da se upoznas s njim.

NATASA (veselo): Ne znam smijem li i¢i, moram prvo pitati mamu i tatu. (odlazi u ku¢u s Pepsijem)

PRIPOVJEDAC: Natasa se sjetno prisjeti kako je bila tuzna kad je saznala da ¢e se preseliti jer je morala ostaviti
svoje prijatelje i jos je mislila kako se nece imati s kime igrati kad se preseli.

(NATASA SU GNDIT KUM EJ RE TRIST KND U AUZT KU KO FUZI S U TRBUJI SA LASI URTASI S MAJ SU GNDE KUM
NOVE KU SINJ S SZOSI KND U FI PAALTU LOK.)

NATASA (vraca se do Ane i Lovre bez psi¢a): Smijem i¢i s vama, ali nakratko jer ¢e uskoro ru¢ak.

(Lovro otvara ogradu kako bi se Natasa lak3e spustila na cestu)

ANA: Hoces da ti pomognem? (Natasa kimne glavom, a Ana joj pomaze sici na cestu dok Lovro zatvara ogradu)
(Sve troje odlazi prema staroj kuci.)

LOVRO (putem prema staroj kuci): Smijem li te nesto pitati? Zasto si u kolicima?

NATASA: U kolicima sam zato $to ne mogu hodati. Takva sam se rodila. (Lovro i Ana tuzno pognu glavu)
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NATASA (veselo): Nije to uopce stra3no kako izgleda. Voljela bih jedino da mogu plesati... Zapravo je fora jer u
ducanu ili na posti ljudi nas uvijek prve puste u redu, a ¢esto dobijem bombone!

(Kada su stigli do kuce Ana i Lovro su podigli Natasu s kolicima i prenijeli je preko stepenica kako bi usli unutra.)
ANA (vikne): Marko, gdje si? Dodi se upoznati s NataSom! Marko!!!

(Marko se pojavi, pomalo uplasen)

NATASA (pruzajuci mu ruku): Bok! Ja sam Natasa.

MARKO (pruzi joj ruku): Ja sam Marko (brzo povuce ruku natrag)

(Natasa iz torbice izvadi Cetiri ¢okolade)

NATASA (nudeci ¢okoladu): Volite li mozda ¢oksu?

(Lovro i Ana odmah uzmu ¢okoladu dok je Marko oklijevao.)

NATASA (obracajuci se Marku): Koju vise voli§? Od banane ili s keksima?

MARKO: S keksima.

NATASA (dajuci mu ¢okoladu): | ja. Ali, uzmi ti s keksima, meni je fina i ova s bananom.

MARKO (uzima c¢okoladu smijeseci se)

PRIPOVJEDAC: Marko je shvatio da Nata3a i nije tako strasna i bilo mu je Zao 3to nije i3ao spasiti njezinog
psica. Svi su jeli cCokolade i pricali Natasi kako je ova stara kucéa njihova utvrda i kako bi ju jednog dana htjeli
preurediti. (MARKO U PRISIPUT K NATASA NUJ ASA RE S JU FOST ZALJI SE NU U MERS S AJ SPASALASKA KAN-
JILJE. TOC MANKA CUKULADA S SPUNJE LU NATASI KUM RE ASTA KASA BATRNA LOKU LOR S KUM AR GANDI
UNDATA SU U FAKA)
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AKTIVNOST: JA imam PRAVO... na PRAVO JA
Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 3. - 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e Ucenik:

- objasSnjava osnovna djecCja prava sukladno Konvenciji o pravima
djeteta

- objasSnjava zasto prava koja ima kao ucenik jednako pripadaju
svakome drugom uceniku bez obzira na spol, nacionalnu ili vijersku
pripadnost, sposobnosti i imovinsko stanje

- pronalazi rjeSenja za situacije u kojima se krSe njegova/njezina
prava i prava drugih ucenika

Obvezna provedba
Sat razrednika
Medupredmetno

Potrebni resursi
Prilog 8 (kartice s ispisanim djecjim pravima)
Pribor za sat likovne kulture

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Aktivnost zapocinje uvodnim predavanjem i razgovorom o ljudskim pravima i pravima djece.

UCenici govore Sto misle da su njihova prava, o svojim iskustvima i 0 onome §to znaju o toj temi. Vazno je
djecu upoznati s pravima koja stjeGu samim rodenjem, a kojih najéesée nisu svjesna. Odgovornost je na
odraslima, roditeljima i uciteljima da osvijeste vaznost prevencije i reakcije na eventualno krSenje tih prava.
Tako senzibilizirana djeca postaju odgovorni pojedinci koji poStuju i tuda prava.

¢ Glavni dio:

Ono $to su sami izrekli pokusavaju pronadéi na karticama s ispisanim djecjim pravima. Odabiru jednu karticu
koju ¢e ilustrirati u dogovorenoj likovnoj tehnici i na dogovorenom formatu. Svoje individualne uratke uéenici
izlaZzu na dva ili viSe edukativnih plakata.

e Zavrsni dio:

Plakati se izlazu na vidljivom mjestu u prostorima Skole ili u lokalnoj zajednici (na oglasnoj plo¢i mjesnog
odbora, na autobusnoj ili Zeljezni¢koj stanici, u Domu zdravlja i sl.).

Na taj nacin ucenici Sire poruku o postivanju djecjih prava i osobama koje nisu sudjelovale u radionici.
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Prilog 8 Kartice s ispisanim djecjim pravima (konvencija UN-a o pravima djeteta)

Svako dijete ima pravo na posebnu zastitu

u situacijama iskoriStavanja poput radnog

iskoriStavanja djece, koriStenja narkotika,

seksualnog iskorisStavanja ili zlostavljanja,
prodaje, trgovine, otmice

Svako dijete ima pravo na odgoj i
obrazovanje u duhu razumijevanja, mira,
tolerancije i jednakopravnosti

Svako dijete ima pravo na zastitu od

mucenja ili drugih okrutnih, nehumanih
oblika ponasanja ili kaznjavanja

Svako dijete ima pravo na posebnu skrb,
ako se radi o djetetu s posebnim
potrebama, koja mu osigurava dostojanstvo,
potice samostalnost i olakSava aktivno
sudjelovanje u zajednici

Svako dijete ima pravo na odmor, igru i
mogucénost sudjelovanja u kulturnim i
umjetnickim aktivnostima

Svako dijete ima pravo na posebnu zastitu u
iznimnim situacijama poput oruzanog sukoba
ili kad su djeca odvojena od obitelji ili doma

Svako dijete ima pravo na posebnu zastitu
kad se radi o diskriminaciji bilo koje vrste

Svako dijete ima pravo na besplatno
osnovnoskolsko obrazovanje

Svako dijete ima pravo na privatnost

Svako dijete ima pravo na mogucénost
uzivanja kulturnog identiteta, vjere te
uporabu materinjeg jezika

PROMIJENA - PODRSKA « RAZVOJ « OBRAZOVANJE « MOGUCNOSTI « JEDNAKOST « NOVE AKTIVNOSTI
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AKTIVNOST: Tajni vrt
Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 5. - 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e Ucenik:

- opisuje osnovne potrebe ljudskih biéa koje se moraju zadovoljiti
kako bi mogli dostojanstveno Zivjeti

- odreduje vaznost humanitarnih aktivnosti i dobrovoljnog
drustvenog rada za pojedinca i drustvo

- iskazuje solidarnost i pruza pomo¢ ucenicima s invaliditetom

Obvezna provedba
Medupredmetno
Sat razrednika

Potrebni resursi

Racunalo, projektor, Internet

Prilog 9 (tekst Tajni vrt)

Mogué dogovor s nekom od udruga s invaliditetom (gost na satu osoba u kolicima koja sudjeluje
u interpretaciji teksta)

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Prikazom kratkog videa (https://www.youtube.com/watch?v=Ab6ch6e-u6A)

Ucenike se potice na razmisljanje Sto imaju zajednic¢ko s osobama u videu, a Sto je razlicito.
Najava i lokalizacija ulomka te interpretativno Citanje s emocionalnom stankom.

¢ Glavni dio:

Ucenici iznose dojmove nakon Citanja odgovarajuci na pitanja: Koji je osjeCaj u tebi izazvalo Colinovo ustajanje?

Nakon dojmova slijedi interpretacija ulomka.

U prvome dijelu interpretacije provjerava se razumijevanje procitanog ulomka po sljedeéim pitanjima:

- Izdvoji reCenice u kojima su opisani trenutci kad covijek moze biti siguran da Ce Zivjeti zauvijek.

- Koga upoznajes na pocetku ulomka?

- Kako se Colin osjecao toga posliepodneva? Zbog cega?

- Sto je tada prvi put uéinio i prvi put vidio? Kako izgleda proljeée u tajnome vrtu?

- Koje boje i zvukovi previadavaju? Kako se Dickon i Mary odnose prema Colinu? Sto mu Zele omoguditi?

- Kako Colin reagira na njihova ohrabrenja? Kakvo se ¢udo toga dana dogodilo?

- Sto je Colinu dalo snagu da stane na svoje noge?

Ucenike pitanjima potaknuti da zakljuce kako su prijatelji ti koji nas mogu svojim postupcima i ohrabrujuéim rijeci-
ma potaknuti da ostvarimo neke svoje skrivene Zelje te da boravak u prirodi covjeka ispunjava radoSéu i sre¢om.

e Zavrsni dio:
Ucenici trebaju sastaviti nekoliko recenica opisa kako bi oni vrt poblize priblizili:
a) slijepoj osobi, b) gluhoj osobi, ¢) osobi u kolicima.
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Prilog 9 Tajni vrt - Julijana Levak, Iva Mogibob, Jasmina Sandalic, Irena Skopljak Barié: Zelena ¢itanka, zagreb 2014.

FRANCES HODGSON BURNETT (francis hodZson brnet)

TAJNI VRT

(ulomak iz istoimenog romana, preveo lvan Ott)

Mary Lennox (meri lenoks) djevojcica je koja u epidemiji kolere u Indiji ostaje bez obaju roditelja. Mary odvedu u
Englesku gdje bi ju trebao udomiti najblizi rodak kojega ona nikada nije upoznala - gospodin Craven (krejven). Mary
otkriva tajni vrt . U kuéi je naiSla na skrivenoga boleZljivog dje¢aka Colina (kolina), sina gospodina Cravena, koji od
malih nogu leZi u sobi, skriven od svijeta. Nije volio izlaziti van, ali Mary je vjierovala da ¢e, ako mu pric¢a o ljepoti vrta,i
on pozeljeti jednom onamo otici. S njima Zivi Dickon (dikon) koji ih poucava kako Zivjeti u suZivotu s prirodom i Zivotin-
jama.

Jedna od ¢udnih stvari u Zivotu jest da covjek tek katkad moze biti siguran da ¢e zivjeti zauvijek, zauvi-
jek, zauvijek. To se katkad sazna kad se ustane u cik zore, u njezno svitanje, izade van, kad se dobro pogleda
oko sebe i iznad sebe promotri blijedo nebo koje polako ruji dok se dogadaju predivne, nepoznate stvari dok
istok gotovo ne krikne, a ljudsko srce zamre nad divnom, nepromjenjivom uzviSenos$¢u radanja sunca - Sto se
zbiva svakoga jutra vec tisuce i tisuce godina.

Tada se ¢ovjeku nacas ukaze ta spoznaja. A pokatkad do nje dode i kad stoji sam u Sumi, u sumrak, a
tajanstvena dubokozlatna tiSina probija se kroz grane kao da iznova i iznova polako ponavlja nesto Sto se bas
i ne moze cuti koliko god se Covjek trudio.

A onda, katkad, ¢ovjek je spozna u neizmjernoj tiSini tamnoplave noéi uz milijune zvijezda koje
¢ekaju i promatraju; katkad je ozbilji zvuk udaljene glazbe, a katkad pogled u necije oci.

Upravo je tako bilo s Colinom kad je prvi put vidio, ¢uo i osjetio prolje¢e unutar Cetiriju zidova skrivenoga
vrta. To se poslijepodne ¢inilo da je Gitav svijet odlucio biti savrSen, blistavo lijep i umilan zbog jednoga
djecaka.

Mozda je proljeée doslo iz neke Giste nebeske dobrote i obdarilo sve Sto je moglo bas na jednome
mjestu. Dickon je nekoliko puta zastao pri poslu i nepomicno stajao, sa sve zacudenijim o¢ima polako
odmicudi glavom. (...)

Uzivali su. Kolica su odvezli pod Sljivino stablo snjeznobijelo od cvjetova i ozujeno péelama. Ispalo je
kao neka kraljevska prostirka iz bajke.

U blizini su cvale treSnje i jabuke s ruzicastim i bijelim pupoljcima od kojih se tek poneki otvorio. Ispod
baldahina rascvjetanih grana komadici plavoga neba izgledali su kao neke divne oci.
Mary i Dickon radili su pomalo ¢as ovdje, ¢as ondje, a Colin ih je promatrao. Donosili su mu razne stvari
da ih pogleda: pupoljke koje su se bas otvarali, Cvrsto zatvorene pupoljke, dijelove grancica koje su pocele
zelenjeti, djetliéevo pero palo na travu, praznu jajetovu ljusku veé izlegnute ptice.

Dickon je polako gurao stolac okolo-naokolo vrta ¢esto se zaustavljajuéi i promatrajuéi sva cuda
koja su bujala iz zemlje ili visjela s drve¢a. Kao da ga je vozio zemljom nekoga ¢arobnog kralja i kraljice
pokazujuéi mu sva njezina tajanstvena blaga. (...)
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Poslijepodne se polako priblizavalo kraju. Sun¢ane su zrake poprimale sve tamniju zlaéanu boju,
pcele su krenule put svojih kosnica, a ptice su sve rjede prelijetale. Dickon i Mary sjedili su na travi, koSara
s Gajem bila je ve¢ spremna za povratak kudi, a Colin je leZao na jastucima dok su mu gusti uvojci padali na
celo, a lice poprimilo prirodnu boju.

Ne Zelim da ovo poslijepodne mine, - rekao je - ali vratit u se sutra i prekosutra i dan nakon toga i opet
iznova i iznova.

- Nadisat ¢esS se, bogme, svjezeg zraka, je li tako? - zapitala je Mary.

- Ne treba mi niSta drugo. - odvratio je. - Sad sam vidio proljece, a vidjet ¢u i ljeto. Vidjet ¢u sve Sto ovdje
raste. | sam ¢u ovdje rasti.

- Bome, bas tako. - rekao je Dickon. Tu ‘S lij'po Setat, a joS malo i kopat ko svi drugi ljudi. Colin je naglo
pocrvenio.

- Setati! - izustio je. - Kopati! Smijem li? Dickon ga je oprezno pogledao. Ni on ni Mary nikad nisu pitali ima
li nekih problema s nogama .

- Pa bome da smijes! - rekao je uvjereno. - | ti imas svoje noge, kao i svi drugi ljudi! Mary se priliéno pre-
plasila sve dok nije cula Colinov odgovor.

- Pa nista nije loSe s njima, zapravo - rekao je - osim Sto su tako tanke i slabe. Tako mi podrhtavaju da se
bojim stajati na njima. Mary i Dickon su odahnuli.

- E, kad s’ prestanes bojat, onda ‘S i stat na nji'. - rekao je Dickon s novim osmijehom. - A kad stanes, ne’s
s’ viSe bojat.

- Mogao bih? - Zapitao je Colin i dalje lezeci, kao da promislja o tome.

Nacas su svi zasutjeli. Sunce se spustalo sve nize. (...)
Mary je zaustavila dah, prostenjala i osjetila kako blijedi.
- On to moze! Moze! Moze! MoZe! - brbljala je sama za sebe Sto je brze mogla gotovo ne diSuéi.

Kratko se, Zestoko ustobocio, pokrivaci su pali na zemlju, Dickon je Colina drzao za ruku, tanke
noge su zakoracile, slabasna su se stopala nasla na travi. Colin je stajao uspravno - uspravno - ravan kao
strijela i doimao se ¢udno visok, zabacio je glavu dok su mu ¢udne oCi bijesno sijevale.

- Stoji uspravno ko i ja! - kliknuo je Dickon.

Iz rjeénika

ozbiljiti - ucCiniti stvarnim

epidemija - naglo Sirenje neke zarazne bolesti

kolera - teSka zarazna bolest

spoznaja - saznanje, Sto shvatimo vlastitim iskustvom, mislima i osje¢ajima
baldahin - svod od tkanine nad posteljom
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AKTIVNOST: Volontiram - profitiram
Trajanje: 90 minuta  Uzrast: 1. - 6. razred 0S

Obrazovni ishodi

e Ucenik:

- provodi aktivnosti izrade razli¢itih predmeta od otpadnog materija-
la i njihova recikliranja

- obrazlaze sto je dobrovoljni drustveni rad u zajednici i zasto
pridonosi razvoju osobnih sposobnosti,

zajednickog dobra i druStvenog napretka u cjelini

- sudjeluje u akcijama solidarnosti i volontira

Obvezna provedba
Medupredmetno
Sat razrednika

Potrebni resursi
Plosnato kamenije, tempere, palete, kistovi, CaSe s vodom za ispiranje kistova, plasti¢ne odi,
markeri, magneti

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Sudionici radionice rade individualno, ali sjede u skupinama tako da si prema potrebi mogu asistirati.
Vazna je medusobna komunikacija.

Na pocetku radionice potrebno je pripremiti sav materijal i pribor te pojasniti svim sudionicima nadin rada.
Tempera se mora na paleti zamijeSati mokrim kistom tako da se lako razmazuje, ali treba paziti da ne bude
prerijetka kako se ne bi razlijevala po kamenu. Slikat ¢e se na kamen na isti nacin na koji se slika na papiru.
Kamenije se oslikava tako da poprimi oblik nekog kukca (npr. bubamare ili pCele) ili tako da se cijeli kamen
oboji u jednu boju te se nakon suSenja markerom nacrtaju usta i zalijepe plasti¢ne oGi (jedno, dva, tri oka) i
tako se kamen pretvori u ¢udoviste.

Nakon suSenja na poledinu oslikanog kamena se vrué¢im ljepilom pri¢vrsti magnet.

*Glavni dio:

Sudionici radionice oslikavaju kamenje, primjenjuju uljudnu komunikaciju s osobama s invaliditetom, pomazu
osobama s invaliditetom u stvaranju kreativnih radova. Svi ¢e osvijestiti svoje sposobnosti i kroz kreativan
izraz stvoriti uporabne predmete - ukrasne magnete.

* Zavrsni dio:

0d gotovih uradaka napravi se mala izlozba. Vrednuje se proces stvaranja, aktivno sudjelovanje i pohvaljuje
se medusobno pomaganje.

Svatko mozZe izraziti Sto mu je predstavljalo poteskocu, kako je to rijesSio, koje novo iskustvo je dozivio.
Gotovi magneti mogu posluZiti kao suvenir, poklon ili se predstaviti javnosti na nekom javnhom dogadaju u
lokalnoj zajednici.
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AKTIVNOST:
Danas igranje, sutra volontiranje
Kreativna radionica pecenja bozi¢nih kolaca i izrade nakita za bor

Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 1. - 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e UcCenik:

- navodi oblike i pravila grupnog rada

- pronalazi nac¢ine pomaganja ucenicima s invaliditetom

- pokazuje odgovornost za odrzavanje Cistoée u razredu i Skoli

- sudjeluje u humanitarnim i volonterskim aktivhostima te u aktiv-
nostima kojima se obiljezavaju datumi vazni za lokalnu zajednicu u
cjelini

Obvezna provedba
Medupredmetno

Sat razrednika
Izvanucionicke aktivnosti

Potrebni resursi

Sastojci za izradu slanog tijesta i kolaca, boje, gliteri, Sljokice, perlice, naljepnice, razni ukrasi od prirodnih
materijala. Valjci za tijesto, kalupi za izrezivanje kolaci¢a, vaga, ¢aSe za mjerenje sastojaka, zdjele, pecnica
Prilog 10 (prijedlog recepata)

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Predblagdansko vrijeme idealna je prilika za odrzavanje radionica u kojima ucenici, roditelji i osobe s
invaliditetom mogu sudjelovati u radu Skole u opusStenijoj atmosferi i pokazati svoje neotkrivene talente.
Ukoliko postoji moguénost koriStenja peénice, mogu se mijesiti i peéi kolagi.

Izbor recepata, sastojaka i koliCine prepusta se izvoditelju aktivnosti, ali u prilogu se nudi nekoliko
jednostavnih recepata. Naravno, ispecene kolacCe treba ¢im prije isprobati!

Ukrasi za bor od slanog tijesta mogu se susiti na zraku, tako da pecnica nije neophodna.

Pripremiti prostor za skupinski rad. Spojiti klupe i zastititi ih novinama.

Podijeliti u¢enike u skupine od 4 do 6.

Dati skupinama upute za rad. Uéenici se unutar skupine mogu podijeliti po ulogama (tko ¢e u skupini
Citati recept, brojiti CaSe, dodavati sastojke, mijesiti tijesto i slicno).

Podijeliti recepte i materijal za rad skupinama.

Ovisno o uzrastu ucenika i o vremenu koje je na raspolaganju, s pripremom tijesta se moze krenuti od
pocetka ili se tijesto moze pripremiti unaprijed. Tijesto se zatim razvalja. Pomoéu kalupi¢a iz njega se iz-
rezuju oblici kolaci¢a. U ovoj aktivnosti mogu sudjelovati osobe s invaliditetom, uz malu pomo¢ volontera.
Svakako imajte na umu da odrasle osobe rade s peénicom i vruéim limovima.
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¢ Glavni dio:

Ucenici moraju procitati recept, odrediti koji su im sve sastojci potrebni te ih izmjeriti (pomocéu vage, Zlica,
¢asa).

Slijedi mijeSanje / mijeSenje / miksanje / valjanje te oblikovanje tijesta u potrebne oblike, stavljanje u lim
te u pecnicu.

Nakon susSenja, ukrasi od slanog tijesta mogu se ukraSavati bojama, gliterima, Sljokicama, perlicama,
naljepnicama, raznim ukrasima od prirodnih materijala itd.

Nakon pecenja, kolaCi se mogu ukrasavati bojama za kolace, ocaklinama ili ukrasima za kolace.
Naravno, dio ée se odmah pojesti jer ¢e se sudionici teSko strpiti do kraja aktivnosti.

e Zavrsni dio:

UzZivanje u mirisnim i ukusnim kolaci¢ima nagrada je svim sudionicima aktivnosti za marljiv rad.
Ukrasima za bor moze se okititi boziéno drvce i u€ionica.

Nakon uzivanja u izradi malih umjetnina, potrebno je pospremiti kreativni nered.
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Prilog 10 Prijedlog recepata (izvor Coolinarika www.coolinarika.com)

Slano tijesto

Sastojci: 700 g mekog brasna
700 g soli
voda koliko je potrebno da smjesa bude podatna za modeliranje

Priprema:

0d smjese soli i brasna uz postepeni dodatak vode zamijesite glatko tijesto. Ako se tijesto lijepi za prste,
dodajte malo brasna, a ako se ne skida navlazite ruke s malo vode. Da biste provijerili je li smjesa dobra za
modeliranje, napravite probnu kuglicu i stavite je na stol.

Ako nakon par minuta kuglica ostane nepromijenjenog oblika, smjesa je kako treba.

Jestivu boju mozete odmah dodati u tijesto ili bojati gotove osusene figurice vodenim bojama ili temperom.
Svoj rad mozete ukrasiti raznim ukrasima poput perlica, ¢ipke, suhog cvijeéa...

Tijesto razvaljajte i modlicama za kolaCe izrezujte Zeljene oblike. Za ukrase za bor ¢ackalicom napravite
rupicu kroz koju ¢ete moéi provuéi konac pomocu kojeg Cete ukras objesiti na bor.

Pri izradi figurica slojeve mozete lijepiti tako da kist umocite u obi¢nu vodu i nanesete na mjesto gdje Zelite
staviti npr. srce, listié... Nakon toga stavite da se osusi.

Tijesto moZete susiti na zraku ili blizu radijatora, to traje otprilike 3 - 5 dana, ili ga mozete susiti u peénici 3 - 5 sati
na 50 °C.

Osusene dijelove mozete lijepiti ljepilom ili silikonskim piStoljem.

Pomocéni materijal koji moZete koristiti u izradi su: noZi¢, rezac za tijesto, Skare, valjak, modlice za kolace ili
Cete se sami sjetiti necega Sto bi vam koristilo u izradi.

Tijesto koje trenutno ne modelirate zamotajte u prozirnu foliju da se ne osusi.

Boje su nakon susenja njeznije nijanse.
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Pogacice sa sirom

Sastojci: 250 g kravljeg sira
250 g margarina
500 g mekog brasna
1 prasak za pecivo
1 jaje
Sol, sezam, kim

Priprema: Umutiti omeksali margarin, dodati brasno sa praskom za pecivo i sir, pa zamijesiti tijesto. Ostavi-
ti pola sata u hladnjaku. Dobro ga izmijesiti u koru debljine oko 1 cm. Casicom ili kalupom rezati pogadice,
premazati ih umucenim jajetom i posuti sezamom ili kimom. Staviti u podmazan pleh i pe¢i na 200
stupnjeva oko 15 min.

Cokoloptice

Sastojci: 225 g cokolade
60 g mekog maslaca
100 g Secera
2 jaja
225 g brasna
1 vanilin Secer
0,5 praska za pecivo
3 Zlicice cimeta

Priprema: Rastopiti cokoladu. Umijesiti tijesto od svih sastojaka. Neka odstoji 3 sata. Oblikovati kuglice.
Svaku uvaljati u kristalni Secer pa u Secer u prahu i stavljati na lim, malo razmaknute. Peci 8 - 10 minuta
na 180 stupnjeva.

Keksici

Sastojci: 400 g brasna
1 prasak za pecivo
2 jaja
150 g Secera
Sol
150 g maslaca

Priprema: PomijeSajte brasno i prasak za pecivo. Dodajte jaja, Secer, sol i usitnjeni maslac. Zamijesite
tijesto. Razvaljajte na pola centimetra debljine i izrezujte kalupima Zeljene oblike. Poslazite na lim i pecite
12 - 15 minuta u zagrijanoj pecénici na 180 stupnjeva.
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AKTIVNOST:
Parlaonica - VOLONTIRAONICA
Trajanje: 90 minuta  Uzrast: 7. i 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e UcCenik:

- koristi komunikacijske vjestine - aktivno sluSanje, parafraziranje,

sazimanje, fokusiranje, preoblikovanje, kodiranje i dekodiranje os-

je€aja i potreba drugog, ja - poruke, ti - poruke

- objasnjava vaznost argumentiranja i dokazivanja temeljenog na

¢injenicama

- vodi i moderira rad grupe, oblikuje zakljuCke i izvjeSéuje o njima

- obrazlaze sto je dobrovoljni drustveni rad u zajednici i zasto

pridonosi razvoju osobnih sposobnosti, zajednickog dobra i drust-
venog napretka u cjelini

Obvezna provedba
Medupredmetno
Sat razrednika

Potrebni resursi
Prilog 11 (Upute za provedbu Parlaonice)
Mogu¢ dogovor s organizacijama civilnog drustva, predstavnicima lokalne vlasti kao sudionicima volontiraonice

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Definirati Sto je to rasprava, parlaonica

UCenike se navodi do odgovora da je rasprava oblik komunikacije kojim se na temelju iznesenih tvrdnja i
suprotstavljenih misljenja kriticki razmatra neka tema.

Postavlja se pitanje koje sve oblike rasprava ucenici poznaju (Sabor RH; televizijske rasprave; sudske
rasprave i sl.).

Na temelju njihovih dosadasnjih iskustava pokuSavaju se utvrditi zakonitosti rasprave:
-iznoSenje dokaza (argumenata) za ili protiv;

-postivanje tudih misljenja;

-kriticko obrazlaganje svojih tvrdnja;

-oblikovanje vlastitoga misljenja;

-odgovorno iznoSenje vlastitih tvrdnja;

-kulturno i uljudeno komuniciranje.
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¢ Glavni dio:

Najavi se tema rasprave: Obvezno volontiranje - DA ili NE?

UcCenici imaju vremena razmisliti, kroz oluju ideja prikupiti i zapisati Sto viSe argumenata kojima mogu
potkrijepiti zadanu tvrdnju. Mogu im se podijeliti listi¢i s potpitanjima pomocéu kojih ¢e lakSe oblikovati
argumente u prilog ili protiv teze.

Odrediti moderatora koji ¢e davati rije¢ uCenicima u raspravi te Ziri koji ¢e odluciti koja je ekipa bolje argu-
mentirala svoju tvrdnju. Ziri treba imati neparan broj élanova (npr. tri, kako bi njihova odluka bila veéinska).
Moderatoru i Ziriju daju se upute kako obavljati svoj dio aktivnosti.

Sudionike podijeliti u dvije skupine: afirmacijsku i negacijsku.

Sudionici do zadnjega trenutka ne znaju hoce li biti u afirmacijskoj ili negacijskoj skupini kako bi se jednako
dobro opskrbe argumentima i za afirmaciju i za negaciju.

U kojoj ¢e skupini biti, saznaju tek neposredno prije debate: o tome ne odlucuju sami, nego se baca kockica.

Razmjestiti stolce u ucionici tako da dvije skupine sjede jedni nasuprot drugih. Ziri je smjeSten izmedu njih,
tako da vidi sve sudionike rasprave.

Moderator otvara parlaonicu Obvezno volontiranje — DA ili NE?

Daje rijeC ¢lanovima afirmacijske ili negacijske skupine. Vodi raCuna o tome da se rasprava vodi na kulturan
i uljuden nacin, da se skupine ravhomjerno izmjenjuju te da u raspravi sudjeluju svi ¢lanovi skupina.
ZakljuCuje raspravu kada su skupine iznijele sve argumente.

e Zavrsni dio:

Ziri se medusobno dogovara i donosi odluku o tome koja je skupina dala bolje argumente u korist svoje
teze. Zatim svaki Clan zirija iznosi svoje misljenje pred svima te se proglasi koja je ekipa ,pobijedila“ u
raspravi.
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Prilog 11 Upute za provedbu Parlaonice (osmislila Branka Stanéin- Levanéek, dipl.ué.)

Upute za moderatora

Clanovi obje skupine trebaju postivati zakonitosti raspravljanja i pravila kulturnoga ophodenja. Nisu dopus-
tene upadice ili komentari. Sudionici se moraju vladati pristojno, uvazavajuéi druge i suzdrzavajuci se od
agresivnosti.

Sudionici trebaju iznositi tvrdnje i dokaze koji ih potkrepljuju.

Moderator je taj koji daje rijeC sudionicima u raspravi. Podjednako se trebaju izmjenjivati skupine, a i pojed-
ini ¢lanovi skupina, ne moZe rije¢ dobiti samo nekoliko ,najglasnijih“.

Nikakve ruzne rijeCi nisu dozvoljene. Ako netko upotrijebi ruzne rijeci, oduzima mu se rijec.

Upute za Ziri

Zadaéa Zirija je odlugiti koja je skupina dala bolje argumente u prilog svoje teze. Ziri treba poku$ati $to ob-
jektivnije saslusati argumente obje skupine te se suzdrzati od priklanjanja vlastitom stavu o zadanoj temi.
Razmislite o tvrdnjama i dokazima koje ste &uli. Tko je u tome bio jasniji? Ciji su argumenti ¢vrséi? Kojih
argumenata je vise? Jesu li sudionici u raspravi postivali pravila raspravljanja i pravila kulturne meduljud-
ske komunikacije? Nisu dopustene upadice ili komentari. Sudionici se moraju vladati pristojno, uvazavajuci
druge i suzdrzavajuéi se od agresivnosti.

Upute i potpitanja za afirmacijsku i negacijsku skupinu

Vas je zadatak razmisliti o zadanoj temi te oblikovati tvrdnje i dokaze za i protiv, kako bi bili Sto ucinkovi-

tiji u razradi teme. U raspravi sudjelujete postujuéi i pravila raspravljanja i pravila kulturne meduljudske
komunikacije. Oprecne stavove mozete pobiti argumentima protiv, a ne ruznim rijecima ili vikanjem. Tko

upotrijebi ruzne rije¢i, oduzima mu se rijec.

Afirmacijska skupina zastupa tezu ZA volontiranje
Negacijska skupina zastupa tezu PROTIV volontiranja

Razmislite 0 zadanoj tezi Obvezno volontiranje — DA ili NE?

Sto je to volontiranje? Tko sve moze biti volonter? Gdje se mozZe volontirati? Kome sve treba volonter?
Zasto je dobro volontirati? Sto se moZe naugiti kroz volontiranje?

Kako volontiranje moze biti korisno za volontera?

Kako se osje¢a osoba kojoj smo pomogli? Kako se osjeca osoba koja je nekome pomogla?

Jeste li ikad volontirali? Gdje? Koje se poteSko¢e mogu javiti kada volontirate? Jeste li kada nekoga pitali
treba li pomoé? Kakav ste odgovor dobili? Je li se netko uvrijedio kada ste mu ponudili pomo¢?
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AKTIVNOST:
Trica iz kolica
Trajanje: 90 minuta ¢ Uzrast: 5. - 8. razred 0S

Obrazovni ishodi

e UCenik:

- navodi oblike i pravila grupnog rada

- objasnjava Sto je timski rad, vodenje i moderiranje rada grupe
- iskazuje solidarnost i pruza pomo¢ osobama s invaliditetom

- pokazuje privrzenost uzajamnom razumijevanju, postovanju,
suradnji i solidarnosti na razini razreda, Skole i drustva u cjelini

Obvezna provedba
Medupredmetno
Sat razrednika

Potrebni resursi
Dogovor s KoSarkaskim klubom osoba s invaliditetom. KoSarkasko igralisSte, lopta, sportska kolica
Dresovi ili majice razli¢itih boja za dvije ekipe

Tijek aktivnosti

* Uvodni dio:

Voditelj ée upoznati sudionike s pravilima koSarke osoba s invaliditetom te malobrojnim razlikama u igri u
odnosu na koSarku. Kratko ¢e se osvrnuti i na povijest igranja koSarke osoba s invaliditetom te na klubove
koji postoje u lokalnoj zajednici. Ukazat ¢e na razlike koje postoje u izgledu sportskih kolica u odnosu na
kolica za svakodnevnu upotrebu.

Uz vodenje voditelja i osobe s invaliditetom, sudionici ¢e se zagrijati uz pomo¢ nekoliko vjezbi. Voditelj

i osoba s invaliditetom ée pokazati specificne vjezbe zagrijavanja za osobe s invaliditetom koje se bave
koSarkom.

¢ Glavni dio:

Zatim ¢ée ucenici uz pomo¢ osoba s invaliditetom pokusSati nauciti kako voziti kolica pravocrtno, okretati se,
zaustavljati, snalaziti se u prostoru s kolicima. Nakon toga pokusSat ¢e nauciti voditi loptu te dizati loptu.
Ucenici e pomagati osobama s invaliditetom u dodavanju lopti. Nakon uc¢enja kretanja s kolicima, vodenja
lopte u kolicima, sudionici ¢e pokusati gadati na kos.

Uslijedit ¢e podjela sudionika na ekipe od po 6 igraca (koje ¢ine 3 osobe s invaliditetom i 3 ucenika/ce ).
Moguce je da se odigra i utakmica koju Cine 3,4 ili 5 igraca (mijeSane ekipe-ucenici i osobe s invaliditetom).
Svaka ekipa izmislit ¢e ime i pozdrav svog tima. Ekipe ¢e odigrati mali turnir u koSarci osoba s invalid-
itetom. Sudenje i bodovanje vodit ée voditelj uz pomo¢ osobe s invaliditetom i u¢enika/ce. Svaki tim obudi ée
koSarkaske dresove razlicite boje.

e Zavrsni dio:
Nakon igre slijedi podjela priznanja. Voditelj ¢e zajedno s ucenicima izvesti zakljuéak da su osobe s inva-
liditetom punopravni, aktivni ¢lanove sportske zajednice te da ih kao takve trebamo i prihvatiti.
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MOTIVACILJA - Renata Glavica

Motivirati...potaknuti nekoga da neSto stvori. JoS prije viSe od deset godina moja je motivacija
pocela nicati na mjestu za koje sam se opredijelila zivotnim pozivom, razred. Tada je dakle pocelo, a iz
godine u godinu usavrSavalo se moje nastojanje da prvenstveno sebe, a prijenosom svojih znanja, iskus-
tava i Zelje za ucenjem i svoje ucenike kao i ¢lanove radnoga i osobnoga okruzja ucinim boljim ljudima,
ljudima koji svakoga oko sebe iako kroz prizmu razli¢itosti, vide jednako. Vjerujem da ¢e nasa nastojanja
da nastavnicki i uCiteljski fond prakticne i primjenjive literature obogatimo joS jednim primjerkom, uroditi
plodom za koji radimo dugi niz godina. Zelja mi je da moji ugenici, danas tek djeca koja upijaju ono $to
mi odrasli, njima ponekad tesko shvatljivi pokuSavamo prvenstveno osobnim primjerom prenijeti na njih,
izrastu u ljude, buduée donositelje odluka i nositelje nasega drustva koji ¢e biti svjesni da smo svi mi pod
istim nebom koje grije jedno sunce jednaki bez obzira na tek ponekad vidljive fiziCke razlicitosti.

1Z ZIVOTOPISA:

» 1993. zavrieno osnovnoskolsko obrazovanje u 0S ,Buro Ester, Koprivnica

e 1997. Srednja Skola Koprivnica, ekonomist

e 2002. diplomirani ucitelj razredne nastave s pojaCanim programom iz nastavnog predmeta Hrvatski jezik
¢ od veljace 2002. uciteljica Hrvatskoga jezika u osnovnoj Skoli

e 2014. ucitelj mentor Hrvatskoga jezika

* 2016. ocjenjivaCica projekata na natjeCaju zaklade Zamah, ,Nas doprinos zajednici*

e 2014.-2016. predstavnica Zajednice hrvatskih Zupanija u Nacionalnom odboru za razvoj volonterstva

e od 2003. volontiranje u Udruzi osoba s invaliditetom , Bolje sutra“ grada Koprivnice

e provedba i organizacija humanitarne akcije za pomo¢ ucenici Margareti TiloSanec, ¢lanici Udruge ,Bolje sutra”,
2003.

* Program JAKO - Javna tribina ,Suradnja i partnerstvo organizacija civilnoga drustva, jedinica lokalne i podrucne
(regionalne) samouprave i poslovnog sektora”

* Sudjelovanje u projektu ,Znanjem do promjena*, 7.5.2015. i 28.5.2015., nositelj projekta Udruga S.0.S. Virovitica

e Sudjelovanje u projektu IPAK (inkluzija, podrska, asistencija, kvaliteta), 16.-18.4.2015., nositelj projekta Udruga
,Put u Zivot“

e Sudjelovanje u projektu ,Inclusia - ljudi poput nas*, Austrija-Klagenfurt — jedan od nositelja organizacije Savez
Alpe Jadran Cija je KoprivniCko-krizevaCka Zupanija ¢lanica,(2.4.2014.)

e Sudjelovanje na predstaviljanju natjecaja Ministarstva socijalne politike i mladih i Ministarstva znanosti, obrazo-
vanja i sporta za financiranje jednogodisnjih projekata usmjerenih prevenciji nasilja nad i medu djecom i mladima
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« Voditeljica projekta ,Inkluzija nije iluzija“, financiranog od Koprivni¢ko-kriZzevacke Zupanije
* Voditeljica projekta ,Ja sam promjena-VOLONTIRAM®, financiranog od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta

« Voditeljica projekta, volonterske inicijative, Cirilov i Metodov stol 21. stoljeca, financiranog od Nacionalne zaklade
za razvoj civilnoga drustva, nagrada Otisak srca

* Voditeljica projekta ,Nadi razliku...koje nema*, financiranog od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
e Struc¢na suradnica u projektu Senzibiliziranje srednjoskolaca o osobama s invaliditetom u lokalnoj zajednici

e Izvoditeljica u projektu ,Nevidljive Zene“ radionica za osnaZivanje i kvalitetno provodenje slobodnog vremena Zena
s invaliditetom - literarnih radionica

* Izvoditeljica/predavacica na struénom predavanju ,Integracija djece s poteSko¢ama u redovni nastavni proces*

Komunikativna, azurna u izvrSavanju povjerenih zadataka. Radim kao uciteljica hrvatskoga
jezika, osim poucCavanja predmeta, razvijam i dobre suradnicke odnose unutar radnog ozracja
i s ucenicima i s kolegama, i s roditeljima.

Volim suradivati i s vanjskim suradnicima te tako doprinositi podizanju kvalitete Zivota i rada i izvan radnog
mjesta (u lokalnoj zajednici, zupi...)

Bogatog sam pregovarackog iskustva, spremna na timski rad i suradnju. | najzahtjevnije zadatke izvrSa-
vam u zadanom roku na obostrano zadovoljstvo. Volim uciti i brzo u¢im te sam voljna podijeliti steéeno
znanje na druge.

Volim rad s ljudima, a osobito s djecom, kao i s osobama s invaliditetom i svima onima kojima je i kada je,
sukladno mojim kompetencijama potrebno pomoc¢i. Pomazem i u Zupnim poslovima oko izdavasStva vjersk-
oga Gasopisa, vodim literarnu skupinu u Skoli, organiziram i koordiniram scenske priredbe za $iru javnost.
Povremeno radim i kao turisticka pratiteljica na putovanjima kojima se upoznaju prirodne i kulturne ljepote
i znamenitosti nase domovine.

Dobra sam organizatorica i koordinatorica u delegiranju zadataka te vrlo vjesta u koordinaciji ljudi (Sto sam
desetak godina i radila kao voditeljica osmogodiSnje Podrucne Skole u radu s kolegama te ve¢ desetak
godina u suradnji s Udrugom osoba s invaliditetom).
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MOTIVACIJA - Helena Kusenié

Kao osobi s invaliditetom u interesu mi je provedba Sto veéeg broja projekata koji se ticu senzibili-

zacije javnosti te promicanja tolerancije u cilju kvalitetnijeg suzivota. Kao ¢lanica Udruge osoba s invalid-
itetom ,Bolje sutra“ veé sam sudjelovala u nekoliko uspjesnih projekata, kao sudionica ili izvoditeljica ¢Cime
su moje kompetencije za angazman u ovom projektu potvrdene.
U svom profesionalnom radu takoder nastojim senzibilizirati okolinu i djecu (kroz program Malci muzeal-
ci koji je u 2015. bio posvecen upravo drugacijim nacinima likovnog izrazavanja: slikanje ustima ili kroz
ples... u suradnji sa strucnjacima). Volontiranje mi omogucuje jos viSe aktivistickog djelovanja kroz polje
kulture, umjetnosti, ali i obrazovanja Sto me uvijek iznova izuzetno veseli i ispunjava obogacéujuéi moj Zivot
novim prijateljstvima, suradnjama i saznanjima.

1Z ZIVOTOPISA:

¢ Kustosica Muzeja grada Koprivnice: izloZbena i pedagoska djelatnost - program Malci muzealci: u 2015.
s naglaskom na ucenju o razli¢itosti i toleranciji (2013. - danas)

e 2016. pokrece program KUL HLEBINE (Kultura, Umjetnost, Logorovanje) - ljetni djecji kamp

* Filozofski fakultet, Zagreb (kroatistika i povijest umjetnosti) - prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti i povijesti
umjetnosti i dipl. povjesni¢arka umjetnosti (2004.-2011.)

¢ Volontiranje: Pomo¢ pri realizaciji kulturnih programa Kulturno-kreativnog centra Pixel; Udruga Mamuze (2013.
- danas); Pisanje ¢lanaka za online ¢asopis JAM (Udruga za promicanje hrvatske umjetnosti i medukulturalnog di-
jaloga, 2012. - 2014.) Udruga osoba s invaliditetom Grada Koprivnice “Bolje sutra” (volonter i ¢lan Upravnog vijeca,
2011. - danas)

e Ja sam promjena - volontiram! (izvoditeljica aktivnosti SUPER, 2015. godine)

* Nadi razliku...koje nema (izvoditeljica aktivnosti i aktivna sudionica u projektu Udruge osoba s invaliditetom ,Bolje
sutra“) u partnerstvu s OS Braéa Radié, PS Kunovec i Opéine Koprivnicki Ivanec; listopad 2013. - kolovoz 2014.)

* Youthpass for ATOQ - Advanced Training on Quality osposobljavanje za rad s mladima: proucavanje i u¢enje o ucen-
ju, osmisljavanje novih metoda ucenja, uspostavljanje partnerstava s drugim zemljama, razmjene mladih kao poticajna
okolina uéenja, 5. - 10. 5. 2015., Samechov, Ceska)

* Youthpass for Youth Exchanges, projekt YEAH! - Young, Equal, Active & Happy (izvoditeljica aktivnosti u projektu
razmjene mladih sa i bez invaliditeta iz Francuske, Slovenije i Hrvatske - transkulturalne diskusije o nacinima inklu-
zije u cilju razvoja tolerancije, multikulturalizma, razvijanja sktivnog europskog gradanstva, 2. - 9. 9. 2013, Zadar,
Hrvatska

* Youthpass For Training and Networking projects (osposobljavanje za rad s mladima: proucavanje i uc¢enje o uc¢enju,
osmiSljavanje novih metoda ucenja, uspostavljanje partnerstava s drugim zemljama, razmjene mladih kao poticajna
okolina ucenja, 28. 5. - 2. 6. 2013., Imatra, Finska)
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MOTIVACIJA - Lovorka Ilvankovi¢

U ovaj projekt ukljucila sam se na poziv kolegica s kojima sam veé suradivala na projektima Udruge
osoba s invaliditetom , Bolje sutra“ grada Koprivnice. Pamtim samo pozitivna iskustva. Dobrobiti za u¢enike
koji su sudjelovali u projektima su bile oCite odmah po zavrSetku aktivnosti, a trajna usvojenost vrijednosti
zapravo je neocekivana nagrada. Mnoge nastavne sadrzaje ucenici samo odsluSaju u Skoli, ali aktivnosti
koje smo provodili u projektima ucenici su dozivjeli, znanja su primijenili i trajno usvojili. Uvjerena sam da
¢e ovaj projekt doprinijeti stvaranju boljeg drustva, ugodnijeg mjesta za Zivot svih gradana, bez obzira na
sve razliCitosti.

1Z ZIVOTOPISA:

*0d prosinca 2015. Ugiteljica razredne nastave u kombiniranom razrednom odjelu u PS Srijem, OS Sokolovac

*0d rujna 2004. do prosinca 2015. radila sam kao uéiteljica likovne kulture u OS Sokolovac, OS Koprivniéki Ivan-
ec, OS Koprivnicki Bregi na poslovima uditeljica likovne kulture, estetskog uredenja skole, razrednice, voditeljice
smjene, satniCarke i voditeljice izvannastavnih aktivnosti: likovna grupa, medijacija i izvidaci.

¢ Od studenog 2014. u Udruzi osoba s invaliditetom , Bolje sutra“ grada Koprivnice pomaZem u aktivnostima obra-
zovanja za volonterstvo kod osnovnoskolaca i osoba s invaliditetom u KoprivniCko-krizevackoj Zupaniji

¢ Od rujna 1992. volontirala sam u Odredu izvidaca ,Kamengrad“ kao predvodnica, voda patrole, voda druZine,
nacelnica odreda, tajnica, Clanica Stegovnog povjerenstva, voditelj viSednevnih aktivnosti, voditeljica projekta
,Prvi let- bronCana ptica“

e U veljac¢i 2015. u Udruzi osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“ grada Koprivnice bila sam izvoditeljica aktivnosti
,Dobro biram - volontiram*“ i ,Volontiram - profitiram*“ u projektu ,Ja sam promjena - VOLONTIRAM*“

*Od prosinca 2015. do lipnja 2016. suradujem s Udrugom ,Bolje sutra“ na razrednom projektu ,Upoznajmo
razlicitosti“

¢ Od lipnja do prosinca 2016. voditeljica sam projekta ,JA sam kao i Tl“- senzibilizacija djece bez teSkoc¢a o 0so-
bama s invaliditetom. Nositelj je Udruga , Bolje sutra“, a partneri OS Sokolovac, UZOR Hrvatske i Udruga , Kopriva“.
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MOTIVACIJA - Adela Jadan

U svojoj struci susre¢em stotine razli¢itih jedinstvenih bi¢a/umova/karaktera. No, svi su oni je-
dinstveni po ljubavi prema sebi i drugima. Neki jaCe, neki malo manje. Ta silna iskustva koja skupljam u
direktnoj interakciji s tim prekrasnim ljudskim bi¢ima oblikuje me u osobu pravilnih svjetonazora, hrabrih
Zivotnih poteza i ustrajnih djela. Ta bi¢a su svi moji ucenici. Ovakvi projekti obogacuju moje zivotno iskust-
vo i potvrduju citat R.W.Emersona “Ugitelj je onaj koji komplicirane stvari moZe uciniti jednostavnima.”

1Z ZIVOTOPISA:

e Zavrsila sam osnovnu Skolu u Hlebinama s nadprosjecnim rezultatima

Z»

¢ Nastavila sam se Skolovati u Opcoj gimnaziji “Fran Galovi¢” u Koprivnici jer sam bila svjesna da Zelim i¢i dalje i da
necu tu stati

» Upisom na Zeljeni Ugiteljski fakultet u Cakovcu svakim predavanjem i svakim uspjehom postajem svjesna kako
posao uciteljice nije “posao” nego poziv

¢ Aktivno se ukljuCujem u razne razredne i Skolske projekte u kojima sudjelujem s mnogobrojnim uciteljima diliem
Hrvatske i susjednih zemalja

e nastojim u svoj rad implementirati Sto vise raznovrsnih oblika i metoda ucenja i poucavanja, a posebno informacijsko-ko-
munikacijsku tehnologiju, Sto su mi i pojacane kompetencije uz razrednu nastavu.

* najnovija crtica mojeg Zivotopisa je i IZVODITELJICA PROJEKTA “INKLUZIJA NIJE ILUZIJA” na Sto sam posebno
ponosna jer na taj nacin svoje uciteljsko iskustvo i “profesionalnu deformaciju” mogu utkati i u druge aspekte Zivota,
a ne samo u obrazovanje
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MOTIVACIJA - Branka Stancin - Levancek

Suradnja s Udrugom osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“ grada Koprivnice iskustvo je koje me obo-
gatilo u mnogim podrucjima Zzivota. Iskustva koja sam stekla u radu s njenim ¢lanovima izgradila su me
kao osobu. Diveéi se postignuéima osoba s invaliditetom uvidjela sam da u svakome od nas ¢uce skriveni
talenti koji samo ¢ekaju da ih netko probudi i oslobodi. Naucila sam gledati na probleme kao izazove koji
nas jacaju i ue pronalaziti nova, inovativna rjesSenja.

1Z ZIVOTOPISA:

* Zavrsila sam Visoku ugiteljsku $kolu u Cakovcu, uéiteljica sam engleskog jezika i razredne nastave

¢ Radim kao uciteljica engleskog jezika u osnovnoj Skoli u kojoj predajem ucenicima od prvog do osmog razreda
e Suradnju s Udrugom osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“ pocela sam prije desetak godina

¢ S ucenicima smo sudjelovali u priredbama u Udruzi, ugostili smo ih u Skoli te suradivali s njima u raznim aktivnostima.
Na taj nacin ucenici su se upoznali s osobama s invaliditetom te problemima s kojima se susre¢u u svakodnevnom
Zivotu. Otada smo zajedno provodili nekoliko projekata tijekom kojih smo znacajno utjecali na svijest gradana o oso-
bama s invaliditetom (Ja sam promjena — VOLONTIRAM!, Nadi razliku... koje nema, Otisak srca)

* U ovim aktivnostima bila sam izvoditeljica:

Danas igranje, sutra volontiranje (izrada boZi¢nih kolaca i ukrasa za bor),

Reciklirano je cool (modna revija odjece izradene od recikliranog tekstila),

Javno za ravnopravno (priredba povodom dana oceva i majki),

E-bilten (periodiCki izvjeStaj koji prati aktivnosti projekta ,Nadi razliku ... koje nema*“, na hrvatskom i na engleskom
jeziku),

Zajedno za zajednicu (izrada kruha, peciva, kolaCa te ukrasa od prirodnih materijala),

Tko je Chef? (modna revija pregaca i kapa izradenih od recikliranog tekstila),

Volek-Blogek (pracenje aktivnosti projekta u obliku bloga, na hrvatskom jeziku i prevodenje tekstova na engleski
jezik),

Info toCka, Info Stand (predstavljanje javnosti projekta putem promotivnih materijala),

Otisak srca - Cirilov i Metodov stol 21. stoljeéa (volonterska inicijativa kroz koju se bunar kraj $kole zastitio, obojio te
ukrasio, a oko njega izgradila sjenica s klupama za dvadesetak ucenika za odvijanje izvanucionicke nastave),

* Prijevod Vodica koji je nastao u okviru Projekta “Young, Equal, Active & Happy! (YEAH!)” (Mladi, jednaki, aktivni i
sretni) BROJ - HR-11-E2-2013-R1, Razmjena miadih.
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MOTIVACIJA - Jasmina Markié

NaucCene vjestine i iskustva koje ve€¢ imam u navedenim radionicama Zeljela sam podijeliti s dru-
gima kako bih im omogucila da ih primijene u svojem radu. Zelim uvidjeti Sto novo mogu nauciti da bi se
stecene vjestine i iskustvo razvijali i dalje te poveéati sposobnost primjene stecenih vjestina i iskustava u
osobnom, poslovnom i drustvenom zivotu. Osim navedenog, za sudjelovanje u ovom projektu odlucila sam
se iradi proSirivanja znanja o tome kako povecéati vlastitu motivaciju i samopouzdanje.

1Z ZIVOTOPISA:

e 2002. diplomirala na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu te stekla zvanje prof. fiziCke kulture
e Od 2001. radim kao uciteljica tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli

e Od 2008. do 2013. bila sam uciteljica TZK u COOR ,Podravsko sunce*

e Od 2005. volontiram u Udruzi osoba s invaliditetom , Bolje sutra*“

¢ Sudjelovala sam u sljedeé¢im projektima Udruge osoba s invaliditetom ,Bolje sutra“:

,Nadi razliku koje nema®“,

,Ja sam promjena...volontiram*,

»~Mobilni=ukljuceni®,

,Mala Skola tolerancije za razlicito*,

LInkluzija nije iluzija®,

,Jacanje kapaciteta Udruge”

te u obiljeZavanju dogadanja koje tradicionalno organizira Udruga (Valentinovo, Recital Rukom u ruci...)

¢ Svojim znanjima, sposobnostima i vieStinama pomazZem pri realizaciji projekata koje provodi Udruga te senzibili-
ziranju javnosti (posebno ucenika osnovnoskolskog uzrasta) o potrebama osobama s invaliditetom
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